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»OBSERVER«

WIEN Ein Drittel der heimischen
Jugend ist unzufrieden mit seinem
Leben - dies zeigt die am Mittwoch
veroffentlichte Trend-Studie ,,Ju-
gend in Osterreich Sommer 2022
Die grofdten Sorgen der 800 im Auf-
trag von lifeCREATOR durch Mar-
ketagent befragten 14- bis 29-Jahri-
gen sind Geld, die Kriegsgefahr in
Europa, der Klimawandel, schlech-
te berufliche Aussichten und die ei-
gene psychische Gesundheit.

Zu den grofiten Belastungen der
Jungen zidhlen ,Stress, Erschop-
fung, Selbstzweifel und Antriebs-
losigkeit“. Bei den Frauen liegen
die Werte jeweils zwischen 15 und
20 Prozentpunkte hoher als bei den
Minnern. ,Keine Belastung® fith-
len 22 Prozent der befragten Man-
ner, aber nur 15 Prozent der Frauen.

Nur 66 Prozent gaben an, ,mit
ihrem eigenen Leben zufrieden zu

15 Prozent der Befragten leiden unter Angstzustinden.

sein“. 59 Prozent sind mit der fi-
nanziellen Lage ,teilweise bis sehr
unzufrieden und 39 Prozent ,,mit
den beruflichen Chancen®. 60 Pro-
zent der jungen Minner sind ,,mit
ihrer psychischen Gesundheit zu-
frieden“, aber nur 50 Prozent der

Frauen. 19 Prozent gaben an, dass
sie deswegen Unterstiitzungsange-
bote in Anspruch nehmen. Sieben
Prozent hatten Suizidgedanken,
in Wien sogar zwolf Prozent, im
Vergleich zu drei Prozent in Vorarl-
berg und Tirol. 15 Prozent ,leiden
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Ein Drittel der 14- bis 29-Jahrigen in Osterreich ist unzufrieden mit dem Leben.

unter Angstzustdnden". Die Ergeb-
nisse zeigen, dass der grofite Sinn
der jungen Generation im Leben
(64 Prozent) die Familie, gefolgt
von ,,Partnerschaft“ (54 Prozent),
»Freundschaften pflegen (51 Pro-
zent) und ,,Ziele im Leben” (51 Pro-
zent) ist. Erst danach kommt ,,Ein
Job, der mir Spafl macht“ mit 45
Prozent. Die Sorgen iiber die hohe
Inflation, Angst vor Armut gepaart
mit Zukunftsangsten hinterlas-
sen ihre Spuren: So legen etwa 57
Prozent ihre Pline fiir eine eigene
oder grofiere Wohnung auf Eis, 56
Prozent wiederum iiberdenken die
Entscheidung iiber ein neues Auto
oder ausgedehnte Reisen. Und
mehr als die Halfte der jungen Er-
wachsenen, verhiltnismafig mit
60 Prozent noch mehr Frauen,
sieht die Entscheidung iiber eigene
Kinder mittlerweile kritisch.
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